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論文題目

A systematic survey on impacts of the COVID-19 epidemic on mental health in
Japan
COVID-19の流行が日本におけるメンタルヘルスに与えた影響に関する網羅的
調査

要旨

2019年12月に発生してから現在まで流行が続いている新型コロナウイルス感染症(COVID-19)は、感染
力が強く、症状が重症化する可能性もあるため、感染の拡大を防ぐために様々な対策が行われた。これ
までに感染拡大対策として人々の接触が大きく制限されたことや、COVID-19の感染に対する恐怖から
人々のメンタルヘルスへの影響が懸念されている。本論文では日本国内で行われたCOVID-19とメンタ
ルヘルスへの影響に関連する研究を調査し、研究の対象となった人々の年齢や職種などの分類ごとに
紹介し、今後の研究の指針を提供することを目的とする。


